Montag 13.03.2023

Dienstag 14.03.2023

Gemuserindfleischfrikadelle

in frischer Kréutersauce mit Erbsen-
Mohren Gemuse und Kartoffeln
(1,3,7,9,42)

el
Apfelmus

Apfelmus (33)

LWL-Hedwig-Dransfeld-Schule
Buchenweg 30

59457 Werl

Frisches Ruhrei

mit Spinat und Kartoffelpuree (veg.)
(3,7,33)

Leider noch kein Bild vorhanden!

e e————
Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Friichten oder
Pudding! KEIN frisches Obst!
(Mit Frau Bay abgesprochen)

Hedwig-Dransfeld-Schule Werl

Mittwoch 15.03.2023
%

8

Rinderbraten

in Bratensauce mit Rotkohl und
Kartoffeln (1,7,9,38,42)

Leider noch kein Bild vorhanden!

e e————
Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Friichten oder
Pudding! KEIN frisches Obst!
(Mit Frau Bay abgesprochen)

Donnerstag 16.03.2023

Gebratenes Seelachsfilet

mit Kartoffelpiree, dazu einen frischen

Salat mit Cocktail-Dressing
(1,3,4,7,10,31,33,39)

Frichtequark

Quarkspeise mit bunten Frichten (Extra

verpackt!) (7,33)

Freitag 17.03.2023

11. Woche
13.03. - 19.03.2023

T eger Menic

LIEFERT LECKER
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