
40. Woche
28.09. - 04.10.2026Hedwig-Dransfeld-Schule Werl

Montag 28.09.2026 Dienstag 29.09.2026 Mittwoch 30.09.2026 Donnerstag 01.10.2026 Freitag 02.10.2026

Rindfleischfrikadelle

mit Ebly-Gemüse, Paprika, Mais und
Zucchini, dazu eine Tomatensauce

(1,3,7,10,42)

4 Chicken-Bärchen

mit Sauce, dazu Steckrüben-
Möhrengemüse und Kartoffeln (1,7,9,46)

Gedünstetes Fischfilet

mit grünen Bandnudeln und fruchtiger
Tomaten-Kürbissauce (1,3,4,7)

Hackfleischpfanne

mit Mais und Kartoffelpüree (7,33,42)

Marmorkuchen

(1,3,7)

Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Früchten oder
Pudding! KEIN frisches Obst!
(Mit Frau Bay abgesprochen)

Karamellpudding

(7)

Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Früchten oder
Pudding! KEIN frisches Obst!
(Mit Frau Bay abgesprochen)

LWL-Hedwig-Dransfeld-Schule
Buchenweg 30
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