
28. Woche
06.07. - 12.07.2026Hedwig-Dransfeld-Schule Werl

Montag 06.07.2026 Dienstag 07.07.2026 Mittwoch 08.07.2026 Donnerstag 09.07.2026 Freitag 10.07.2026

Reisnudeln in Tomatensauce

mit einer Rindfleischfrikadelle, dazu
Maisgemüse (1,3,7,10,42)

Spaghetti

mit Gemüsebolognese (veg.) (1)

2 Jumbo-Fischstäbchen

dazu Kartoffelstampf und Spinat
(1,4,7,33)

Geschnetzeltes vom Rind

mit Spätzle, dazu einen Karottensalat
(1,3,33,38,42)

Marmorkuchen

(1,3,7)

Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Früchten oder
Pudding! KEIN frisches Obst!
(Mit Frau Bay abgesprochen)

Schokoladenpudding

Schokoladenpudding (7)

Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Früchten oder
Pudding! KEIN frisches Obst!
(Mit Frau Bay abgesprochen)
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