
26. Woche

25.06. - 01.07.2018Hedwig-Dransfeld-Schule Werl

Montag 25.06.2018 Dienstag 26.06.2018 Mittwoch 27.06.2018 Donnerstag 28.06.2018 Freitag 29.06.2018

Rindfleischfrikadelle

mit Tomatensauce, dazu eine bunte

Reispfanne (1,3,7,9,10,39,42)

Chicken Crossies

mit Nudelsalat und Tomatendip Kalt

serviert! (1,3,7,9,10,31,39,46)

Linsensuppe

mit einem Geflügelwürstchen, dazu 1

kleines Brötchen (1,3,9,10,31,33,44,46)

Fischfilet

gebacken mit warmem Kartoffelsalat und

Remoulade (1,3,4,7,9,10,31,39)

Quarkspeise

mit Schokoraspeln (6,7)

Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Früchten oder

Pudding! KEIN frisches Obst!

(Mit Frau Bay abgesprochen)

Grießpudding

Grießpudding (1,7,31)

Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Früchten oder

Pudding! KEIN frisches Obst!

(Mit Frau Bay abgesprochen)

Karottensticks und Gurkenscheiben

auch als Beilage geeignet!
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