
12. Woche
20.03. - 26.03.2023Hedwig-Dransfeld-Schule Werl

Montag 20.03.2023 Dienstag 21.03.2023 Mittwoch 22.03.2023 Donnerstag 23.03.2023 Freitag 24.03.2023

Käsetortellini

mit Sahnesauce und Putenschinken
(1,3,7,31,33,38,44,46)

Gemüse-Rindfleischfrikadelle

mit Erbsen und Möhren in einer Dill-,
Petersilie-, Schnittlauchsauce und

Röstiecken (1,3,7,9,42)

4 Chicken Nuggets

mit Sauce, dazu leckeren Karotten und
Kartoffeln (1,7,9,46)

Eieromelette

mit Spinat und Kartoffelpüree (veg.)
(3,7,33)

Quarkspeise

mit Schokoraspeln (6,7)

Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Früchten oder
Pudding! KEIN frisches Obst!
(Mit Frau Bay abgesprochen)

Vanille-Zitronencreme

Vanille-Zitronencreme mit
Schokoraspeln (6,7,31,33)

Schokoladenpudding

Schokoladenpudding (7)
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