
44. Woche
30.10. - 05.11.2023Hedwig-Dransfeld-Schule Werl

Montag 30.10.2023 Dienstag 31.10.2023 Donnerstag 02.11.2023 Freitag 03.11.2023 Mittwoch 01.11.2023

Gabelspaghetti

mit fruchtiger Tomatensauce (veg.) (1,7)

Rindfleisch-Gemüse-Frikadelle

mit Spätzle und Karottensauce (1,3,7,42)

Mildes Kartoffel Paprika Curry

mit Gewürzen in Kokosmilch, dazu ein
kleines Brötchen (veg.) (1)

Apfelmus

Apfelmus (33)

Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Früchten oder
Pudding! KEIN frisches Obst!
(Mit Frau Bay abgesprochen)

Wackelpudding Himbeere

mit Vanillesauce (7,31)

LWL-Hedwig-Dransfeld-Schule
Buchenweg 30

59457 Werl
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