
9. Woche
23.02. - 01.03.2026Hedwig-Dransfeld-Schule Werl

Montag 23.02.2026 Dienstag 24.02.2026 Mittwoch 25.02.2026 Donnerstag 26.02.2026 Freitag 27.02.2026

4 Chicken Bären

an mexikanischen Mais-Bohnegemüse
(grüne Bohnen, Kidneybohnen) und Reis

(1,9,46)

Mild-Süße Currywurstsuppe

mit Rinderbockwurstscheiben, Paprika,
Zwiebeln, Tomaten und Kartoffelwürfel,
dazu 1 Brötchen (1,9,33,38,39,42,44)

Champignons in Rahmsauce

dazu Karotten und Kartoffeln (veg.)
(1,7,9)

Knusper-Seelachs

mit Rahmwirsing, dazu Kartoffeln
(1,4,6,7,33)

Apfelmus

Apfelmus (33)

Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Früchten oder
Pudding! KEIN frisches Obst!
(Mit Frau Bay abgesprochen)

Quarkspeise

mit Schokoraspeln (6,7)

Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Früchten oder
Pudding! KEIN frisches Obst!
(Mit Frau Bay abgesprochen)
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