
27. Woche

02.07. - 08.07.2018Hedwig-Dransfeld-Schule Werl

Montag 02.07.2018 Dienstag 03.07.2018 Mittwoch 04.07.2018 Donnerstag 05.07.2018 Freitag 06.07.2018

Rinderbraten

in Bratensauce mit Rotkohl und

Kartoffeln (1,7,9,38,42)

Mezze Penne-Spinatauflauf

mit Lachswürfeln in Sahnesauce

überbacken (1,4,7)

Hähnchengyros

mit Reis und mildem Tsatsiki (7,9,46)

6 Mini-Geflügelfrikadellen

mit Broccoli und Kartoffeln

(1,3,7,9,10,46)

Mandarinenquark

Quarkspeise mit Mandarinen (Extra

verpackt!) (7)

Zitronencreme mit Kirschen

Zitronencreme mit Kirschen (7,31)

Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Früchten oder

Pudding! KEIN frisches Obst!

(Mit Frau Bay abgesprochen)

Marmorkuchen

(1,3,5,6,7,8,13)
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