
47. Woche
20.11. - 26.11.2023Hedwig-Dransfeld-Schule Werl

Montag 20.11.2023 Dienstag 21.11.2023 Mittwoch 22.11.2023 Donnerstag 23.11.2023 Freitag 24.11.2023

Paniertes Hähnchenschnitzel

mit Rotkohl und Kartoffelpüree
(1,7,33,46)

Gemüserindfleischfrikadelle

in frischer Kräutersauce mit Erbsen-
Möhren Gemüse und Kartoffeln

(1,3,7,9,42)

Mildes Chili con carne

mit Langkornreis (42)

4 Fischstäbchen

mit Kartoffelpüree, Erbsen und einer
frischen Kräutersauce (1,4,7,9,33)

Früchtequark

Quarkspeise mit bunten Früchten (Extra
verpackt!) (7,33)

Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Früchten oder
Pudding! KEIN frisches Obst!
(Mit Frau Bay abgesprochen)

Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Früchten oder
Pudding! KEIN frisches Obst!
(Mit Frau Bay abgesprochen)

Apfelmus

Apfelmus (33)
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