Montag 22.01.2024 Dienstag 23.01.2024

Re

Rindergulasch 4 Mini-Gefliigelfrikadellen

mit Pariser Karotten und Kartoffeln in Tomatensauce mit Reis (1,3,7,46)
(1,7,9,38,42)

Leider noch kein Bild vorhanden!

——————————

Fruchtjoghurt oder Pudding

Apfelmus

Frischer Joghurt mit Friichten oder
Pudding! KEIN frisches Obst!
(Mit Frau Bay abgesprochen)

Apfelmus (33)

Karottensalat

auch als Beilage geeignet!
(1,3,7,10,31,33,39)

LWL-Hedwig-Dransfeld-Schule
Buchenweg 30

59457 Werl

Hedwig-Dransfeld-Schule Werl

Mittwoch 24.01.2024

Ratatouille-Gemiise

mit Karotten, Zucchini und Tomaten,
dazu Kartoffeln (veg.)

Leider noch kein Bild vorhanden!

——————————
Fruchtjoghurt oder Pudding
Frischer Joghurt mit Friichten oder

Pudding! KEIN frisches Obst!
(Mit Frau Bay abgesprochen)

Donnerstag 25.01.2024

—
Gebratenes Fischfilet

mit Rahmwirsing, dazu Kartoffeln
(1,4,6,7,33)

Wackelpudding Himbeere

mit Vanillesauce (7,31)

4. Woche
22.01. - 28.01.2024

Freitag 26.01.2024
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