
39. Woche

25.09. - 01.10.2017Hedwig-Dransfeld-Schule Werl

Montag 25.09.2017 Dienstag 26.09.2017 Mittwoch 27.09.2017 Donnerstag 28.09.2017 Freitag 29.09.2017

Geschnetzeltes vom Rind

mit Kartoffeln, dazu Karotten-Kürbis-

Gemüse (38,42)

2 Geflügeldinosaurier

mit brauner Sauce und Mais, dazu

Kartoffeln (1,3,6,7,9,10,46)

Bunte Vollkorn-Nudel-Gemüse-Pfanne

mit Hirtenkäse (veg.) (1,7)

Rührei mit Spinat

dazu Kartoffeln und einen Gurkensalat

(veg.) (1,3,7,10,31,39)

Quarkspeise

mit Schokoraspeln (6,7)

Fruchtjoghurt oder Pudding

Frischer Joghurt mit Früchten oder

Pudding! KEIN frisches Obst!

(Mit Frau Bay abgesprochen)

Karamellpudding

Karamellpudding (7)

Schokokuchen

(1,3,5,6,7,8,13)
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